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La curcumina, polifenolo idrofobico e di colore 
arancio-giallo, deriva dal rizoma della Curcu-
ma longa Linn erba perenne appartenente alla 

stessa famiglia dello zenzero con il quale condivide 
anche alcune proprietà benefiche. La curcumina è 
una spezia che ha una lunga storia di utilizzo nella 
medicina tradizionale cinese, indiana e iraniana poi-
ché adottata dai popoli locali per il trattamento 
di svariate patologie dal diabete alle epatopatie, 
dall’aterosclerosi alle malattie reumatiche, passando 
per le infettive e il cancro. La medicina ayurvedica, 
per esempio, propone impasti di curcuma per uso 
topico al fine di trattare infiammazioni, infezioni 
oculari, morsi, bruciature o di migliorare il processo 
di guarigione di qualunque lacerazione legata al par-
to. Nella stessa tradizione medica rientra la curcuma 
arrostita da somministrare come agente antidissen-
terico e per il trattamento di altri disordini dell’ap-
parato digerente come ulcera gastrica e duodenale. 
Un altro esempio è rappresentato dal golden milk 

Oggi gli integratori a base di curcumina 
rientrano tra i prodotti nutraceutici più 
venduti nelle farmacie ed erboristerie. 
Il motivo è da ricercare nelle sorpren-
denti proprietà benefiche di questa 
spezia introdotta nel mondo occidentale 
intorno al XIV secolo ma che da mil-
lenni è parte integrante della tradizione 
orientale. 
Grazie alle recenti pubblicazioni, le co-
noscenze empiriche sulle proprietà della 
curcumina, tramandate di generazione 
in generazione, iniziano ad acquisire 
sempre più un carattere razionale, in 
particolare, attraverso la comprensione 
dei meccanismi molecolari alla base 
dell’effetto sul nostro organismo.
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Curcuma: 
tra cultura orientale e nutraceutici
di Marco Valente, Dottore in biotecnologie mediche e nanobiotecnologie
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superiore e in particolare un potere antiossidante e 
antinfiammatorio dalle 2 alle 7 volte più alto. Inoltre, 
per fronteggiare la ridotta solubilità in acqua della 
curcumina, i ricercatori hanno anche pensato allo 
sviluppo di sistemi nanoparticellari rappresentati 
da liposomi, micelle e nanoparticelle polimeriche, 
carrier peptidici, ciclodestrine e ancora dispersioni 
solide ed emulsioni. 
È chiaro quindi che in ambito medico la curcumina 
rappresenta, biodisponibilità permettendo, un pro-
dotto naturale dalle enormi potenzialità, capace di 
agire su vari distretti del nostro organismo soprattut-
to grazie allo spiccato potere antinfiammatorio. 
In effetti, uno dei target della curcumina è rappre-
sentato dal fattore di trascrizione NF-kB  che gioca 
un ruolo critico nelle cascate di trasduzione del se-
gnale attivate da citochine (come il TNF-α) e capaci 
di culminare nella promozione di processi infiam-
matori e non solo. In particolare, la curcumina è in 
grado di inibire l’attivazione di NF-kB, down-rego-
lare l’espressione della ciclossigenasi-2 (COX-2), ini-
bire l’espressione della arachidonato 5-lipossigenasi 
(5-LOX) e indurre la down-regolazione di numerose 
citochine infiammatorie (TNF-α, IL-1, IL-6, IL-8 e 
INF-ɣ). Inoltre, da numerosi studi in vivo, è emerso 
che la curcumina può anche inibire la produzione di 
ossido nitrico (NO) e delle specie reattive dell’ossige-
no (ROS) e fungere da radical scavenger in presenza 
di metalli come rame, manganese e ferro che ne 
modulano l’attività. Questi dati risultano di grande 
rilevanza se si pensa che lo stress ossidativo riveste 
un ruolo di primo piano nella patogenesi di varie 
malattie come cancro, diabete, patologie cardiova-
scolari e neuronali.

bevanda a base di latte vegetale, miele e curcumina 
oggi in voga nel mondo occidentale ma che affonda 
le sue radici nella cultura indiana dove viene ritenuta 
divina. In effetti, misticismo a parte, il latte d’oro è 
un drink dalle molteplici proprietà benefiche una tra 
tutte quella antinfiammatoria e per questo paragona-
to all’acido acetilsalicilico. 
Il consolidarsi delle conoscenze riguardanti le 
numerose proprietà della curcumina in combina-
zione con la comprensione sempre più chiara dei 
meccanismi molecolari sottostanti e l’irrefutabile 
crescita del mercato degli integratori hanno fatto 
sì che esplodesse lo sviluppo di forme di dosaggio 
titolate in curcumina come compresse, capsule e 
losanghe orosolubili. Tuttavia, mettere a punto un 
nutraceutico a base di curcumina e al contempo di  
efficacia elevata rappresenta una sfida importante 
per i ricercatori, consapevoli della ridotta solubilità, 
scarso assorbimento e rapida eliminazione meta-
bolica di questo attivo. Da qui l’esigenza di nuove 
formulazioni e il conseguente susseguirsi di brevetti 
a garanzia di prodotti con elevata biodisponibilità. 
Uno dei modi più semplici per migliorare la stabilità 
potrebbe essere rappresentato dall’aggiunta di Pipe-
rina che interferisce, com’è noto, con la glucuronida-
zione epatica bloccando nel caso specifico il rapido 
metabolismo della curcumina. Studi recenti hanno 
dimostrato che analoghi di sintesi della curcumina, 
come la dimetossicurcumina o i nuovi derivati solu-
bili in acqua, sono stabili e dotati di buone proprietà 
farmacocinetiche. Interessante è il caso del 2,5-bis 
(4-idrossi-3-metossibenzilidene) ciclopentanone 
analogo di sintesi della curcumina ma che risulta 
avere, rispetto a quest’ultima, un’attività biologica 

NUTRACEUTICI
CURCUMA, TRA CULTURA ORIENTALE E NUTRACEUTICI

In ambito medico la curcumina 
rappresenta, biodisponibilità 
permettendo, un prodotto naturale dalle 
enormi potenzialità, capace di agire 
su vari distretti del nostro organismo 
soprattutto grazie allo spiccato potere 
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STUDIO 3 FARMA
Produzione conto terzi, sia su nostre 
formulazioni che su indicazioni del cliente, 
curando l’aspetto burocratico per le 
noti�che al Ministero della Salute.

Possibilità di personalizzare il packaging.

Possibilità di ordinare anche piccoli lotti.

Produzione

Personalizzazione

Anche piccoli lotti

Formulazioni nostre
o del cliente


