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Oltre trecento fra studiosi, produttori e distributori si sono 
incontrati dal 28 giugno al 2 luglio scorsi a Baveno (VB),  in 
occasione del XXIV Simposio dell’ICRS, International Can-

nabinoid Research Society. Sotto la guida del dottor Ethan Rus-
so, presidente dell’ICRS, sono state presentati oltre duecento tra 
relazioni e poster che hanno spaziato dalla fisiologia del sistema 
endocannabinoide alla genetica della cannabis, dall’impiego del-
la cannabis nel dolore o nel cancro al ruolo, alle differenze ed agli 
effetti dei singoli cannabinoidi. Tra i partecipanti erano presenti 
molti tra i più importanti nomi legati alla ricerca sui cannabinoidi, 
ed è importante sottolineare come tra essi vi siano anche molti 
italiani. A cominciare da Vincenzo Di Marzo (del CNR di Pozzuo-
li, uno dei sei italiani compresi nell’elenco dei 400 scienziati più 
citati al mondo), ma possiamo citare anche Daniela Parolaro e Ti-

ziana Rubino (Università dell’Insubria di 
Como), Mauro Maccarrone (Università 
Campus Bio-Medico di Roma), per finire 
con Giovanni Appendino (Dipartimento 
Scienze del Farmaco di Novara) ed Anto-
nello Bonci (Direttore Scientifico del Na-
tional Institute on Drug Abuse ) autori di 
apprezzatissime lectio magistralis.
Tra gli stranieri non possiamo non citare 
la presenza di William A. Devane, che, 
assieme a Lumir Hanus, isolò l’endocan-
nabinoide anandamide, mentre Raphael 
Mechoulam (vero e proprio “guru” del 
THC) ha inviato un video di saluto. 
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Vertice 
sui cannabinoidi
In Italia, la discussione sull’impiego medicinale della marijuana è sempre più accesa e 
confusa, con le Regioni che cercano, in modo disomogeneo ed incerto, di agevolare l’accesso 
dei pazienti ai farmaci cannabinoidi. Mentre da noi accade tutto questo, il meglio della ricerca 
mondiale si è riunito per presentare gli ultimi studi sui derivati della Cannabis.
E lo ha fatto proprio in Italia.

di Stefano Bernardi, Product Manager Cannabinoidi ACEF SPA
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TESTO

Chi ha partecipato ha potuto constatare come la ricerca si stia 
ormai muovendo ben oltre il dibattito sull’impiego medicinale 
della cannabis o del solo THC, ma stia esplorando le potenzialità 
dei singoli cannabinoidi, in particolare quelli presenti in percen-
tuali minori nella pianta, come ad esempio il cannabidiolo, il 
cannabigerolo, la cannabivarina e molti altri. Sono allo studio 
non solo molecole che agiscono attivando tutti i recettori can-
nabinoidi, ma anche molecole antagoniste o agoniste inverse, 
molecole ad azione selettiva sul solo recettore CB1 o CB2, mo-
lecole di sintesi che assommino le caratteristiche del cannabi-
noide con quelle, ad esempio, di un antitumorale. Il simposio 
è stata anche l’occasione per mettere a confronto le realtà pre-
senti nei paesi europei, già fra loro molto diverse,  con il mondo 
nord-americano, che agli occhi europei appare come un “uni-
verso parallelo”.
È stato possibile conoscere il programma canadese per la mari-
juana medica (Marihuana Medical Access Program) che prevede 
la fornitura diretta da parte dello Stato o tramite un produtto-
re autorizzato, la variegata realtà statunitense, che comprende 
Stati nei quali l’accesso alla cannabis è legalizzato, altri dove è 
decriminalizzato ed altri dove è ancora proibito. In Italia il di-
battito è fortemente polarizzato fra fautori del solo uso medico 
e sostenitori della liberalizzazione, fra chi chiede un più facile 
accesso ad una utile categoria di farmaci e quelli che temono un 
dilagare dello “spinello libero”.
Spesso si confondono i vari aspetti: prescrivibilità con rimborsa-
bilità, legalizzazione con liberalizzazione, controllo medico con 
proibizionismo. Vale la pena ricordare che in Italia, la Cannabis 
medicinale è legalmente prescrivibile sia come specialità me-
dicinale (Sativex) sia come infiorescenze essiccate per l’allesti-
mento di preparazioni magistrali (Cannabis Flos). 
Nel 2015 si terrà, sempre in Italia, l’ottava conferenza della 
IACM (International Association for Cannabinoid Medicines – 
dal 17 al 19 settembre a Sestri Levante). Per maggiori informa-
zioni: www.ircs.co e www.cannabis-med.org.
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ACEF spa attualmente è l'unica azienda Italiana che ha investi-
to in un pool di tecnici specializzati sulla cannabis terapeutica 
in grado di fornire ai professionisti della salute, Medici e Far-
macisti, un servizio gratuito di consulenza e supporto, in gra-
do di rispondere a tutti i quesiti scientifici, tecnici e normativi 
legati all’impiego dei cannabinoidi. ACEF spa è costantemente 
impegnata in attività di formazione tecnico/scientifica presso i 
medici anche attraverso la partecipazione a congressi di setto-
re rivolti ad una migliore conoscenza dell’impiego terapeutico 
dei derivati della cannabis.


