AZIENDE

Occhi: lo Specchio della s ant:’hezza

Recenti studi epidemiologici confermano chel affatlcamemo visivo (astenopia)

@ sempre piu diffuso nella popolazione rispetto al passato%‘ﬁ

| lavoro al computer, i telefonini palmari, la guida,

la televisione e quanto altro impegna ogni giorno

la vista, impongono all’'apparato visivo un super la-
voro. Come € noto, durante il lavoro da vicino, per
ottenere una visione chiara anche dei piu piccoli
particolari, il muscolo ciliare svolge un intenso lavo-
ro di “accomodazione” e pertanto richiede maggio-
re energia prontamente disponibile. Questa attivita
muscolare continua per tutta la giornata, unita all’in-
tenso impegno recettoriale, generano un insieme di
sintomi che hanno come comune denominatore I'af-
faticamento visivo, e che rientrano nella condizione
nota come “astenopia accomodativa”.

Di recente é stata introdotta una nuova definizione
di astenopia, legata alle attivita o professioni che
hanno creato questo disturbo oculo-visivo: asteno-
pia occupazionale. Trattasi spesso di disturbi riferi-
ti da videoterminalisti, segretarie, rammendatrici,
studenti, cassiere di supermercati, ecc. L'astenopia
€ presente spesso nei soggetti ipermetropi, che a
causa del continuo sforzo accomodativo e con I'au-
mentare dell’eta, a seconda dell’entita del difetto,
continuano a vedere bene o relativamente bene per
lontano, ma accusano progressive difficolta per vici-
no. Se il difetto non viene corretto, nel lungo periodo
possono manifestarsi molteplici disturbi, come mal
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Stanchezza dell'occhio

a seguito dell'affaticamento
del muscolo oculare

o adisturbi dei

muscoli estrinseci
dell'occhio o a sindromi
neuroasteniche.

e riduzione dell’acuita visiva
« difficolta accomodative
o cefalea
- iperemia congiuntivale
« fotofobia
e Nausea
e vertigini
o blefarotic

Un contributo mirato

alla soluzione degli-aspetti fisiopatologici
dell’
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Modalita d'uso

2 compresse al giorno, ) Zinco 10mg Si consiglia I'assunzione di due compresse al giorno. -
de:j degllétlre conun sgrso d'acqua, (da zinco ossido) La posologia puo essere ridotta nel caso di
indipendentemente dai pasti. o soggetti in giovane eta.

Il quantitativo d’'uso puod essere ridotto in soggetti Rubini® 300mg

in giovane eta. (Sambucus nigra L., fructus

OXI-FEND® Blackcurrant 100 mg
(Ribes nigrum, fructus)

Eleuterococco 50 mg

(Eleutherococcus senticosus, radix)

L-carnitina 50 mg

(da carnitina tartrato) )



DALLE AZIENDE

di testa, continue perdite di messa a fuoco alla lettu-
ra e al computer, occhio rosso, bruciori, stancabilita
alla guida, ecc. Il disturbo si accentua maggiormente
a partire dai quarant’anni di eta, e cio per la ridu-
zione della capacita accomodativa dell’'occhio, che
e anche la causa della comparsa della presbiopia.
Nei soggetti che presentano astenopia occorre otti-
mizzare il metabolismo della retina e delle strutture
muscolari oculari, allo scopo di ottenere un miglio-
ramento funzionale e un controllo sui sintomi. Que-
sti aspetti hanno portato la BIOOS Italia a mettere
a punto un nuovo prodotto che tiene conto della
patogenesi della sindrome astenopica e a formulare
un supporto nutrizionale per un trattamento mirato
dei sintomi. E cosi nato MERAMIRT® compresse che
contribuisce a:

* Migliorare il trofismo dei muscoli oculari

* Migliorare la funzionalita visiva

¢ Proteggere dal danno ossidativo

e Svolgere una azione tonico-adattogena

Meramirt® compresse e Meramirt® compresse ma-
sticabili sono prodotti a base di estratto di Eleteu-
rococco, Carnitina, di estratto di Frutti di Sambuco,
di Estratto di Frutti di Ribes e di Zinco. Lestratto di
Eleteurococco & un adattogeno in grado di accresce-
re la resistenza dell’organismo allo stress metabolico
da super lavoro. La Carnitina favorisce la produzione
di energia per la cellula e risulta utile per il meta-
bolismo del tessuto muscolare oculare. Lestratto di
Frutti di Sambuco, ricco in antocianine e catechine,
svolge una attivita di stimolazione del pigmento vi-
sivo, migliorando in tal modo la qualita della visione
e la sensibilita al contrasto in pazienti con astenopia.
Lestratto di Frutti di Ribes, ricco in polifenoli, aiuta a
favorire la funzionalita dei piccoli vasi retinici, garan-
tendo il trofismo del tessuto retinico. Lo Zinco aiuta
a prevenire i processi degenerativi dei tessuti oculari
e prende parte a numerose attivita enzimatiche a li-
vello retinico, in particolare dell’epitelio pigmentato
retinico. Il Meramirt®, grazie alla sua razionale for-
mulazione, & quindi un valido supporto nutrizionale
per il miglioramento della funzionalita visiva in sog-
getti affetti da astenopia.
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Unione Cattolica Farmgcisﬂ lfalioni

Letica della cura nel rapporto con il paziente - cliente
eleiniziative di solidarieta,
sono motori di sviluppo del ruolo sociale della farmacia.
In molte citta I'U.C.EI. ha avviato progetti
di collaborazione c itas: "
Roma - colleghi dell'U. dispensario
farmaceutico all'inte i




Ctudio 3 Tarma

integratori alimentari

- POTASSIO BICARBONATO PURISSIMO
Integratore alimentare di Potassio
100 bustine da 300mg « -

- ACIDO ASCORBICO PURISS‘IMO
Integratore alimentare di Vitamina C
100 bustine da 150mg

- MAGNESIO CLORURO 3F
Integratore alimentare a base di ACIDO ASCORBICO
Magnesio cloruro esaidrato 33,3 gr. o
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e Produzione conto terzi

Personalizzazioni con il nome ed il logo
della Vostra Farmacia

Possibilita di ordinare anche piccoli lotti

Formulazioni su indicazione del cliente, curando I’aspetto burocratico
per le notifiche al Ministero della Salute

Studio 3 Farma s.r.l. Via Confin, 62/A - 30020 VE Torre di Mosto

Tel. 0421 324846 - Fax 0421 325399 s3f@libero.it - www.studio3farma.it




calendariodellasalute.it

Insieme ha senso.

Da quasi 30 anni il Calendario della Salute & impegnato nell’edificare un’identita farmaceu-
tica forte e all'insegna dell’unita, rispettando le singole caratteristiche personali, ponendosi
globalmente come punto di riferimento stabile per la prevenzione e |'educazione sanitaria.
La forte sinergia tra le tante farmacie del Paese, ha consolidato

I’'apprezzamento del cittadino. Continuiamo cosi.

(CalendariodellaSalute)”

Per i farmacisti. Con i farmacisti.

con il patrocinio di

% Federazione Ordini m federfarma m FARMACIE COMUNALI Federfarma + BUTIFAR
Farmacisti Italiani iazione sindacal AZIENDE E SERVIZI 7] Gestsns Unione Tecnica
T ol famacia ramm SOCIO-FARMACEUTICI SerVIZI kT FENAGIFAR ltaliana Farmacisti

becomebrand.com



