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La stagione che ho amato ed amo di più, 
da sempre, è l’autunno. Se non altro, per il 
fascino dei suoi colori e del suo “foliage”, 

sinonimo di rinnovamento. 
Sarà, altresì, una deformazione professionale, 
capace d’insinuare in me il pensiero sul come 
“aiutare“ la nostra pelle, in una rigenerazione, 
dopo le faticose ed assolate vacanze estive. 
Intanto, il vecchio detto, che la salute passa 
dall’alimentazione, può, deve, anzi, essere 
esteso anche alla pelle, con il suggerimento di 
assunzione di cibi ricchi di sostanze antiossidanti 
e vitamine, quali frutta di stagione ed ortaggi, 
tipo zucca, mirtilli, uva ed agrumi, abbondanti di 
vitamina C.
L’autunno, escludendo le fasi di transizioni, è  un 
“periodo termicamente moderato”. Durante il 
suo decorso, senza il rischio delle  temperature 
estreme - estive ed invernali - e, soprattutto, dei 
repentini e notevoli sbalzi termici, estremamente 

nocivi alla salute dell’uomo, la pelle, sentendo-
si meno “attaccata” rispetto alle altre stagioni, 
naturalmente più aggressive, comincia a stare 
meglio. 
Purtroppo e fortunatamente, solamente allora, 
ci preoccupiamo di intervenire, cercando di 
tamponare e riparare le alterazioni cutanee, 
riconducibili all’esposizione al sole, al vento ed 
alla salsedine. 
Sarebbero, altresì, necessari, immediatamente 
dopo l’inverno e nella fase primaverile, altrettan-
ti interventi riparatori, perché, anche il freddo 
ed il clima rigido invernale avranno prodotto 
sulla pelle nocivi e fastidiosi effetti. In un quadro 
semplice e sintetico, ma, assolutamente esau-
stivo – a meno di problematiche ben più serie e 
pericolose, richiedenti la cautelativa ed urgente 
consultazione del medico specialista dermato-
logo - esse  vanno ricondotte al “Foto Aging” 
(invecchiamento della cute del viso e del corpo, 
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Poi, la ricostruzione di uno strato cutaneo pro-
tettivo, mediante l’applicazione di un prodotto 
specifico, compatibile con le sue peculiari carat-
teristiche.  
Infine, l’accurata protezione dai raggi solari, 
già da quando le giornate cominciano a diven-
tare nuvolose, con il sole, che, pur costituen-
do un principio essenziale per la vita, resta, 
sempre, un campanello d’allarme da ascoltare, 
senza la pericolosissima superficialità incuran-
te. 
Sarà facilitata, altresì, perlomeno la riduzione 
della comparsa delle macchie scure cutanee. 
Antiestetiche e, purtroppo, a volte, anche 
estremamente pericolose.  
Quindi, dopo l'estate, al pari di quello della 
natura, anche la pelle avrà un vero e proprio 
rinnovamento, e il nostro compito sarà quel-
lo innanzitutto di saperla idratare e proteg-
gere.

in seguito all’esposizione solare) ed alla “Xero-
si” (disidratazione), comportante l’ ispessimen-
to dello strato più superficiale, per cui la cute 
necessita di maggiore idratazione. A tale scopo, 
bastano, tuttavia, poche  e semplici regole, per 
ritornare ad uno stato di “salute  normale”. 
Intanto, la detersione, costantemente giornalie-
ra, della cute del viso e del corpo con prodotti 
specifici non aggressivi, qualificati da uno spe-
cialista dermatologo o da un farmacista specia-
lizzato al caso. 
Da preferirsi la doccia al bagno, in quanto il get-
to idrico continuo aiuta la cute, massaggiando-
la, a rigenerarsi, con eliminazione delle cellule 
morte.
L’associazione, una volta alla settimana, di uno 
scrub esfoliante non può che sortire un ulteriore 
effetto positivo sull’allontanamento delle cellu-
le morte, favorendo la sparizione delle chiazze 
residue dell’abbronzatura.
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DECONGESTIONA E PROTEGGE LA MUCOSA, 
ANCHE IN CASO DI TOSSE CONSEGUENTE A 
RAFFREDDAMENTO
Spray ne bulizzatore da 125 ml 

Fitonasal Pediatric è un decongestionante ap-
positamente formulato per liberare il naso dei più 

piccoli in caso di congestione 
ed irritazione delle cavità nasali 
dovute a sindromi influenza-
li, raffreddore comune, riniti 
allergiche e sinusiti sia acute 
che croniche. Fitonasal Pedia-
tric agisce grazie a TANNISAL, 
un complesso molecolare di 
tannini e salgemma, che inte-
ragisce con la mucosa nasale 
svolgendo:
Un’azione decongestionante:
- grazie all’osmolarità bilancia-
ta che favorisce il richiamo di 
acqua dai tessuti congestionati 
e senza irritare o seccare la 

mucosa. Un’azione protettiva sulla mucosa grazie 
alla formazione di uno strato mucoadesivo e all’a-
zione antiossidante.
Inoltre il prodotto, grazie al suo getto nebulizza-
to a flusso continuo, ha un’azione di detersione 
profonda delle cavità nasali che rimuove il 
muco in eccesso e gli agenti patogeni, irri-
tanti ed allergizzanti in esso intrappolati (virus, 
batteri, fumo, smog, pollini, sostanze irritanti, 
etc.). Questa azione è utile nel lattante che non è 
in grado di soffiare il naso e nel bambino che non 
lo fa in maniera adeguata. Per queste sue carat-
teristiche Fitonasal Pediatric, è indicato in caso 
di tosse da scolo retro nasale. Infatti l’eventuale 
ristagno di muco nelle cavità nasali e la presenza 
di microrganismi e sostanze allergizzanti, attraver-
so lo scolo retro nasale, possono essere causa di 
tosse o altre problematiche come mal di gola e 
otiti medie. 
Fitonasal Pediatric non contiene decongestio-
nanti vasocostrittori e, grazie al suo meccanismo 
d’azione non farmacologico, non secca la mucosa 
nasale, non irrita e può essere utilizzato frequen-
temente, anche per periodi prolungati. L’uso del 
prodotto nel lattante e nel bambino, favorisce la 
respirazione e facilita il riposo notturno.

NOVITÀ DALLE AZIENDE

MAGNESIUM 300+
L’integratore di magnesio di BOIRON

Magnesium 300+ per ritrovare 
e mantenere l’energia
La generale carenza in magnesio 
può essere legata a fattori come 
un periodo di affaticamento o 
di forte stress, un’intensa attivi-
tà intellettuale o sportiva, una 
dieta povera di nutrienti. Anche 

uno stato particolare dell’organismo, come la gravidanza, 
l’allattamento o la convalescenza da una malattia, può far sì 
che si abbia bisogno di un apporto supplementare di mine-
rali. Con la sua formula esclusiva, l’integratore Magnesium 
300+ di Boiron apporta l’80% della quantità di magnesio 
raccomandata quotidianamente (300 mg al giorno) oltre 
alle vitamine del gruppo B, la vitamina PP, la vitamina E e il 
selenio. Inoltre, combinando i sali di glicerofosfato e carbo-
nato, il magnesio di Boiron assicura un assorbimento ottima-
le e una elevata tollerabilità.
Magnesium 300+ Boiron
• Scatola da 160 compresse
• Venduto in farmacia

Prodotti e iniziative di aziende selezionate 
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BIOTON BAMBINI, 
PER RICOMINCIARE BENE LA SCUOLA

Bioton Bambini è un 
integratore alimentare a 
base di acerola, mirtillo, 
fieno greco, miele, pappa 
reale, e fosfoserina pensato 
per bambini e ragazzi che 
necessitano di maggior 

energia durante i cambi stagione, convalescenza o nei casi di intensa 
attività  fisica o scolastica. L’estratto di acerola ha un’azione di soste-
gno e ricostituente migliorando le naturali difese dell’organismo. Il 
Mirtillo ad attività antiossidante, risulta utile anche per il benessere 
della vista. Il fieno greco ricco di vitamine e proteine è utile per il 
metabolismo dei carboidrati. Il Miele e la Pappa reale forniscono 
energia a pronto utilizzo.
Il prodotto è arricchito con fosfoserina, precursore fondamentale 
delle membrane cellulari neuronali.
Ingredienti: Acqua depurata, Fruttosio, Miele (10%), Estratto fluido di Fieno 
greco (Trigonella foenum grecum L. semen) (3.6%), Pappa reale (3%), Succo 
concentrato di Mirtillo nero (Vaccinium myrtillus L. fructus) (2%), Estratto 
secco di Acerola frutti (Malpighia punicifolia L.)  titolato al 25% in Vitamina C 
(2%), Fosfoserina. Conservanti: potassio sorbato, sodio benzoato, Regolatore di 
acidità : Sodio idrossido. Aroma.
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