
Di recente “Ricomincio da Me” ha ampliato il suo 
raggio d’azione organizzando laboratori aperti 
anche a partecipanti non affette dal cancro, don-
ne che vivono quotidianamente sulla loro pelle 
episodi di disuguaglianza che implicano difficol-
tà ad inserirsi in ogni tipo di contesto, in ambiti 
in cui quotidianamente si verificano disagi legati 
alla discriminazione razziale, sociale, di genere 
ed etnica. 

Non mancheranno momenti di confronto e di 
sostegno, durante i quali le farmaciste porteran-
no la propria professionalità al di là del banco, 
allo scopo di affermare la bellezza come un 
bene inclusivo ed accessibile a tutti, soprattutto 
a chi, appunto, si trova in difficoltà causate dall’e-
sclusione dal benessere sociale ed economico e 
che non ha strumenti per difendersi.

Ricomincio da Me è un progetto no profit 
ideato dalla dottoressa Myriam Mazza, 
farmacista specializzata in cosmetologia 

e affiancata da altre farmaciste volontarie 
formate, patrocinato da Federfarma, che attual-
mente tocca diverse città italiane da Nord a Sud.

È un’iniziativa che, dal 2017, si prende cura delle 
pazienti oncologiche attraverso attività di este-
tica e cosmetica, sostenendo al contempo i care-
giver, figure essenziali di supporto e sostegno 
per le stesse pazienti. 

Di recente a Napoli sono ripresi gli appunta-
menti con i laboratori gratuiti di cosmetica socia-
le con la collaborazione dell'Associazione Orsa 
Maggiore, una realtà storica del territorio.

I laboratori di accudimento dermocosmetico 
saranno come sempre aperti alle donne e alle 
madri che potranno beneficiare di uno sportello 
di ascolto al quale sottoporre le proprie doman-
de, riguardanti non solo la cura della propria 
pelle ma anche quella dei propri figli.
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VOLONTARIATO

"RICOMINCIO DA ME"
IL RISCATTO ATTRAVERSO LA BELLEZZA

Segui le iniziative dell'associazione 
su Facebook: Ricomincio da Me

www.acef.it

ACEF Spa
Via Umbria, 8/14, 29017
Fiorenzuola D’Arda (PC)
Tel. +39 0523 241911 r.a.

Siamo il punto di partenza per realizzare prodotti
che aiutino le persone a prendersi cura di sé

La qualità e la continua ricerca di ingredienti innovativi guidano le 
nostre azioni. Ogni giorno ci impegniamo a garantire materie prime 
in piccoli tagli conformi ai più elevati standard qualitativi, packaging 
e strumentazione per il laboratorio. Condividiamo con i farmacisti la 

passione per la galenica e li affianchiamo costantemente nello sviluppo 
di preparazioni personalizzate grazie al nostro servizio di consulenza 

tecnica e formulativa.  

ACEF Galenica
creiamo nuove opportunità
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