
ENTRA ANCHE TU 
A FAR PARTE 

DI UTIFAR!
Iscriversi a Utifar significa 

essere parte di un'associazione
impegnata a diffondere 

la cultura del cambiamento 
e la crescita della Professione.
Insieme possiamo fare molto,

le nostre idee 
e la nostra determinazione

faranno la differenza!

Insieme per crescere

Noi siamo Utifar

   Servizi riservati ai soci:
•  Assistenza Legale GRATUITA in caso di procedimenti 
    penali COLPOSI contestati nell'ambito dell’esercizio 
    professionale*
•  Partecipazione gratuita o agevolata ai nostri convegni
•  Formazione a distanza gratuita per coprire 
    interamente i 50 crediti ECM per il 2022
•  Agevolazioni per la partecipazione alla Scuola 
    di Galenica Utifar e ad altri  percorsi formativi sul territorio
•  Consulenze gratuite e personalizzate in ambito 
    professionale, fiscale e legislativo
•  Adesione gratuita ad Upfarm (Unione professionale 
    farmacisti per  i  farmaci orfani) e supporto 
    per la predisposizione di farmaci orfani e off-label
•  Spedizione a domicilio di Nuovo Collegamento
    per i farmacisti collaboratori
•  Convenzione Carta Carburanti Cartissima Q8
    *il richiedente deve necessariamente essere socio da almeno un anno
      e deve aver rinnovato l'iscrizione da almeno 30 giorni dalla scadenza annuale     
      del 28 febbraio.

Iscrizioni online sul sito www.utifar.it
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https://www.cloud32.it/IS/iscrizioni/170772/SF


MODUS OPERANDI
Portare a ebollizione ACQUA DEPURATA e far 
raffreddare. Sotto lenta agitazione solubiliz-
zare ACIDO ETILENDIAMINOTETRACETICO, 
BENZALCONIO CLORURO SOLUZ.50% e 
LIDOCAINA CLORIDRATO MONOIDRATO. 
Correggere il pH con SODIO FOSFATO BISO-
DICO DODECAIDR. Trasferire in un cilindro 
graduato e portare a volume con ACQUA 
DEPURATA. Si ottiene una soluzione ipertoni-
ca. Mescolare accuratamente, confezionare ed 
etichettare.
 
PACKAGING
Flacone vetro con applicatore spray naso 
ACEF (100 μl per erogazione).
 
DATA LIMITE UTILIZZO
30 giorni.
 
CONSERVAZIONE
Conservare in recipiente ben chiuso. Al riparo 
dalla luce, in luogo fresco ed asciutto. A tem-
peratura ambiente.
 
AVVERTENZE
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non 
disperdere nell’ambiente dopo l’uso.
Non usare in gravidanza e durante l’allatta-
mento.
Controindicato in soggetti predisposti ad 
allergie. USO NASALE.
 
BIBLIOGRAFIA
Intranasal lidocaine for acute migraine: A meta-analysis of 
randomized controlled trials
Evaluation of efficacy of intra-nasal lidocaine for headache 
relief in patients refer to emergency department
NRF-Rezepturhinweis
Reconsidering Lidocaine as an Acute Treatment for Hea-
dache Cluster Headaches and Treatment Update

La cefalea a grappolo, nota anche come cefalea “clu-
ster”, è una patologia neurologica caratterizzata da at-
tacchi di dolore intenso localizzati su un solo lato della 

testa nella zona orbitaria, sovra-orbitaria e/o temporale. Gli 
episodi dolorosi possono manifestarsi in forma cronica o 
episodica, hanno una durata variabile da 15 minuti a 3 ore 
e sono spesso accompagnati da sintomi come lacrimazio-
ne, arrossamento degli occhi, palpebra cadente (ptosi) e 
pupilla contratta (miosi), rinorrea e congestione nasale.
Negli ultimi anni la somministrazione nasale di lidocaina 
si è dimostrata efficace nel trattamento sintomatico del-
la cefalea a grappolo. Grazie alla sua rapida insorgenza 
d’azione e alla facilità di somministrazione, la lidocaina può 
infatti contribuire ad alleviare gli attacchi dolorosi acuti 
tipici di questa forma di cefalea.
 
FORMULAZIONE: 
SOLUZIONE NASALE LIDOCAINA 40 mg/mL

LIDOCAINA CLORIDRATO MONOIDRATO EP                         2.0 g
SODIO FOSFATO BISODICO DODECAIDR. ALIM.
qb a pH 6.5-6.8
BENZALCONIO CLORURO SOLUZ.50%                               0.085 g
ACIDO ETILENDIAMINOTETRACETICO SALE 2 Na             0.05 g
ACQUA DEPURATA FU                                                   qb a 50.0 mL

PILLOLE DI GALENICA
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APPLICAZIONE 
INTRANASALE 
DI LIDOCAINA:
APPROCCIO ALTERNATIVO 
NELLA TERAPIA 
DELLE CEFALEE A GRAPPOLO
 

Rubrica a cura di Rosalba Lombardo,
Product Specialist R&D Formulation – Compounding presso ACEF Galenica
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