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e lenitiva della mucosa orofaringea; althea, adhatoda e drosera in gra-
do di agire sulla funzionalità delle secrezioni bronchiali e il sambuco 
che contribuisce a ripristinare la funzionalità delle prime vie respira-
torie. Naturflu è stato pensato anche per i più piccoli, in un comodo 
formato con un irresistibile gusto ai frutti di bosco.
Natur spray è un integratore alimentare pensato per un uso mirato 
sulla gola, arricchito con miele e propoli che contribuiscono a calmare 
la tosse ed estratti vegetali, in particolare l’erisimo, in grado di favorire 
un’azione emolliente e lenitiva sulla mucosa orofaringea favorendo il 
fisiologico ripristino del tono della voce.
I nuovi prodotti Naturlabor, oltre a contenere ingredienti di altissima 
qualità, non contengono tracce di alcool, a garanzia di maggiore 
efficacia e sicurezza del prodotto soprattutto nei più piccoli.
Acquista i prodotti Naturlabor personalizzandoli con il logo e il nome 
della tua farmacia: scegli la qualità per i tuoi clienti.
Per informazioni:
Farmalabor SRL, Via Pozzillo, zona ind. - 76012 Canosa di Pu-
glia (Bt) – Italy – tel. +39 0883 1975 111 -  e-mail: info@far-
malabor.it  -www.naturlabor.it

Con la comparsa dei primi freddi è frequente essere colpiti dalle 
malattie da raffreddamento che interessano le alte vie respirato-
rie di individui di ogni età.  Sono patologie che possono essere di 

natura batterica o virale che con l’aiuto delle basse temperature colpi-
scono in particolar modo naso e gola. Sono caratterizzate da una ele-
vata contagiosità e si trasmettono principalmente in ambienti chiusi e 
affollati attraverso la saliva e le secrezioni. 
Le malattie da raffreddamento si manifestano generalmente con 
sintomi quali sensazione di naso chiuso, secrezione nasale, frequenti 
starnuti, lacrimazione, mal di gola, tosse, difficoltà nella respirazione, 
sensazione di indolenzimento, mal di testa e talvolta un lieve aumen-
to della temperatura corporea. 
I nuovi integratori alimentari della linea Naturlabor (Naturflu, Na-
turflu Baby e Naturspray) grazie alla loro formula arricchita e po-
tenziata a base di estratti vegetali di altissima qualità contribuiscono 
a ridurre i fastidiosi sintomi da raffreddamento. 
Naturflu è un integratore alimentare, arricchito con miele e propo-
li che contribuisce a calmare la tosse, grazie all’azione sinergica di 
estratti vegetali quali l’eucalipto, utile a favorire un’azione emolliente 

la scelta migliore per contribuire 
a ridurre i sintomi da raffreddamento
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tomi oculo-visivi dell’astenopia:  l’inositolo può supportare i processi 
metabolici muscolari e migliorare l’attività del muscolo ciliare, ripri-
stinando la fisiologica funzione di contrazione-rilassamento alla base 
del processo di accomodazione. L’ipromellosa ripristina la stabilità del 
film lacrimale e riduce i sintomi di discomfort da secchezza oculare.
MERAMIRT® integratore alimentare grazie ad una razionale for-
mulazione a base di estratto di Frutti rossi e Sambuco, Carnitina, Zinco, 
ed estratto di Eleuterococco, rappresenta un valido supporto nutrizio-
nale per il trattamento dei sintomi sistemici e per il miglioramento 
della funzionalità visiva poiché agisce: 
Sul muscolo ciliare: La L- CARITINA è presente a livello dell’iride dei 
corpi ciliari e della coroide ed ha la capacità di veicolare gli acidi grassi 
nelle sedi deputate alla loro utilizzazione metabolica. Pertanto è un 
elemento essenziale per la produzione di energia necessaria al mu-
scolo. 
Lo ZINCO è un potente antiossidante che prende parte a numerose 
attività enzimatiche a livello retinico, in particolare nell’epitelio pig-
mentato retinico, ed è importante nel prevenire processi degenerativi 
dei tessuti oculari.
Sulla retina: L’ESTRATTO DI FRUTTI ROSSI E SAMBUCO (ricco di anto-
cianosidi e polifenoli) migliora la qualità della visione ottimizzando 
la funzionalità dei bastoncelli, stimolando il metabolismo retinico e 
migliorando il microcircolo.
A livello di sistema nervoso centrale: Studi dimostrano che condi-
zioni di stress generale dell’organismo contribuiscono in modo signi-
ficativo all’intensità ed alla frequenza dell’astenopia. Il  MERAMIRT®  
agisce sul SNC poiché contiene l’ELEUTEROCOCCO, un adattogeno che 
accresce la resistenza dell’organismo allo stress metabolico.

L’ASTENOPIA, indicata anche come “discomfort visivo” o “fatica visiva”, 
è una condizione causata da affaticamento, dovuto ad un sovraccarico 
lavorativo, dell’apparato muscolare oculare (intrinseco ed estrinseco). 
Tale affaticamento è secondario ad una messa a fuoco continua e ad 
una eccessiva convergenza richiesta in risposta allo sforzo visivo ne-
cessario per ottenere un'immagine distinta. I disturbi astenopici sono 
associati a situazioni in cui i processi accomodativi ed i movimenti di 
vergenza degli occhi sono più intensi e  si riscontrano frequentemente 
nei bambini e ragazzi in età scolare impegnati per molte ore in attivi-
tà da vicino e  fisiologicamente ipermetropi, in soggetti  utilizzatori 
di dispositivi mobili digitali (tablet, smartphone, etc.) , in coloro che 
svolgono un lavoro prossimale impegnativo e nei videoterminalisti: i 
compiti lavorativi ed i fattori ambientali possono infatti favorire l'in-
sorgenza o la reiterazione di un insieme di sintomi oculari e/o visivi 
spesso accompagnati da disturbi generali. I sintomi oculari dell’a-
stenopia sono costituiti principalmente da affaticabilità alla lettura, 
riduzione della acuità visiva, difficoltà accomodative (problemi a met-
tere a fuoco le immagini, visione offuscata, visione doppia), iperemia 
congiuntivale, blefarite, prurito, fotofobia, contrazioni palpebrali, 
sensazione di corpo estraneo etc. Tra i sintomi oculari riferiti c’è inoltre 
la secchezza oculare. L’astenopia si manifesta anche con sintomi siste-
mici quali cefalea, dolori al collo, nausea, astenia, dispepsia, tensione 
generale, vertigini etc. Esistono in commercio prodotti che hanno pro-
prietà benefiche sull’accomodazione e sulla visione.
La linea MERAMIRT® costituisce un contributo mirato e completo alla 
soluzione degli aspetti fisiopatologici dell’astenopia.
MERAMIRT® soluzione oftalmica a base di INOSITOLO ed IPROMEL-
LOSA , rappresenta il trattamento locale che aiuta a migliorare i sin-

Con la riapertura delle scuole 
ed il rientro in ufficio, 
gli occhi devono fare i conti 
con lo stress visivo causato 
dagli impegni di studio e di lavoro.
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