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Cos'è l’età vascolare?
Con il passare del tempo, i vasi sanguigni subiscono 
delle modifiche strutturali fisiologiche, in alcune 
persone, tuttavia, i vasi sanguigni invecchiano più 
velocemente rispetto alla media, perdendo la loro 
elasticità caratteristica ed irrigidendosi. L’invecchia-
mento precoce dei vasi sanguigni può determinare 
un aumento del rischio cardiovascolare.
Per questo motivo, è molto importante scoprire se 
le tue arterie stanno invecchiando più velocemente 
di te, al fine di intraprendere le giuste azioni per 
ridurre il rischio cardiovascolare.

A chi è dedicato questo servizio?
Il test è vivamente consigliato alle persone tra i 
40 e i 70 anni che soffrono di patologie cardiache, 
pressione alta, diabete, malattie polmonari, coleste-
rolo alto, fumatori. Nulla ci vieta di effettuare il test 
anche sugli over 80 ma i risultati potranno essere 
più negativi e soprattutto l'inversione di tendenza 
dell'invecchiamento è più difficile.
Anche tutte le persone in buono stato di salute pos-
sono sottoporsi al test come screening delle patolo-
gie cardiovascolari. Quanto invece alle precauzioni 
da adottare, va anzitutto ricordato che il servizio 
di “Misurazione dell’Età Vascolare” deve essere 
eseguito da farmacisti esperti. Inoltre, sebbene 
chiunque con più di 18 anni di età possa sottoporsi 
al test, occorre tenere presente che vanno escluse 
dall’analisi le donne in gravidanza, i pazienti che 
soffrono di grave aritmia o bradicardia, e i pazienti 
dotati di dispositivi di assistenza ventricolare.

Come funziona il test?
Dopo un'attenta analisi del profilo del paziente, 
nella quale il farmacista indaga sullo stile di vita pre-
disposizioni ed abitudini del soggetto (chi mente sul 
fumo viene sempre smascherato), si effettua il test. 
Al termine il farmacista potrà, assieme al paziente, 
modulare una terapia di integratori abbinata ad 
una dieta equilibrata per migliorare ed invertire la 
rotta  rispetto all'età vascolare rilevata.
Dopo sei mesi il test può essere ricondotto, valutan-
do i miglioramenti. Il servizio è svolto in farmacia 
da un team di farmacisti esperti ed occorrono da 
5 a 10 minuti per eseguirlo. La misurazione viene 
eseguita in automatico dallo strumento attraverso 
un bracciale per la misurazione della pressione posi-
zionato sulla parte superiore del braccio. Lo stru-
mento rileva vari parametri emodinamici tra cui la 
pressione arteriosa e la velocità dell'onda di polso. 
La velocità dell'onda di polso (PWV) è direttamente 
correlata alla rigidità delle arterie. I vari parametri 
misurati dal dispositivo sono la base per il calcolo 
dell’ età vascolare.

SL'ONDA DI POLSO
SERVIZI IN FARMACIA

Onda di polso:
misurando 
l'età vascolare

di Elena Pizzini, farmacista

L'onda di polso è forse una delle analisi 
più innovative che attualmente si possono 
eseguire in farmacia. Si rivolge ad un ampio 
gruppo di pazienti, compresi tra i 25 e i 70 
anni. Riportiamo l’esperienza di chi già esegue 
questo test in farmacia, riscontando un forte 
interesse da parte delle famiglie. Si tratta 
infatti di un servizio vissuto nell'ottica di una 
prevenzione cardiovascolare completa (ictus 
ed infarti). In una vera ottica di farmacia 
dei servizi, nella quale si pesa e si interpreta 
realmente la medicina di intervento e non 
più di attesa,  la farmacia si colloca sempre di 
più come protagonista nei test ed analisi di 
prevenzione.
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