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LA CLINICA DEGLI INTEGRATORI:
LA CONSULENZA DEL FARMACISTA

Come ¢ possibile conciliare contenuti scientifici, farmacologici e clinici, con gli strumenti del Marketing
e della Comunicazione? Lo spunto nasce dal profondo cambiamento culturale e sociale che ha
caratterizzato i nuovi scenari del settore della salute e del benessere negli ultimi 15 anni, cambiamento
da cui emerge con sempre maggior consapevolezza, I'esigenza di portare una nuova figura di Paziente-
Cliente al centro della ricerca e dello sviluppo dei prodotti e delle politiche di Marketing delle imprese
del settore.

L'impiego sempre piu diffuso di prodotti naturali (integratori, nutraceutici, fitoterapici e cosmetici)
insieme ad una cultura piu approfondita su modelli alimentari, su un‘alimentazione corretta ed
equilibrata e sui protocolli di attivita fisica, sono le risposte adeguate alla ricerca del Benessere psico-
fisico finalizzato al miglioramento del concetto di Bene-Essere e quindi della Salute.

Affrontiamo il tema degli integratori alimentari sotto una veste “clinica”, nel rispetto di quanto stabilito
dalla normativa.

FARMACIA, PRIVACY
E PROTEZIONE DATI PERSONALI

Il corso tratta del tema della privacy e del suo impatto sul sistema sanitario,

con particolare riferimento alla farmacia. La farmacia che vive a 360° il rapporto con
il Paziente-cliente, ha la necessita di conoscere tutte le tematiche che sono di competenza della
regolamentazione in materia di privacy.
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La regolamentazione sulla privacy aiuta a prevedere le diverse casistiche che si presentano in materia di
trattamento di dati sensibili e offre uno strumento per la tutela dei dati personali e per il rispetto delle
persone.
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GALENICA

di Rosalba Lombardo,

/?debenone

potente antiossidante
ad uso orale e topico

gli antiossidanti & rico-
nosciuto un ruolo chia-
ve nella prevenzione e

nel trattamento di patologie
sistemiche e topiche.

Uno dei pilu potenti antiossi-
danti disponibili € I'idebeno-
ne, principio attivo indicato
nel trattamento di patologie
neurodegenerative e disturbi
della pelle.

Strutturalmente simile all'u-
bichinone (o coenzima Q10),
I'idebenone si qualifica dal
punto di vista chimico come
un benzochinone a catena
corta.

In ambito galenico, questo
principio attivo puod essere
allestito in forma di capsu-
le, sospensioni e creme e
dispensato dietro presenta-
zione di ricetta medica.

In questo articolo, viene
presentata una formulazione
liquida a base di idebenone
per uso orale.

Nuovo COLLEGAMENTO

FORMULAZIONE SOSPENSIONE IDEBENONE

IDEBENONE FARMA ACEF
BASE LIQUIDA x SOSPENSIONI pH 4 ACEF

MODUS OPERANDI
Triturare/micronizzare e setac-
ciare IDEBENONE,

In un mortaio di melamina
levigare con una piccola
porzione di BASE LIQUIDA x
SOSPENSIONI pH 4.

Portare a volume con BASE
LIQUIDA x SOSPENSIONI pH,
rispettando il metodo delle
diluizioni geometriche.
Miscelare, confezionare ed

etichettare.

L'IDEBENONE SI
PACKAGING QUALIFICA DAL
Flacone PET ambrato con PUNTO DI VISTA
adattatore e pipetta dosatrice CHIMICO
ACEF. COME UN

BENZOCHINONE
DATA LIMITE UTILIZZO A CATENA
30 giorni CORTA

100 g

gb a 100.0 mL

AVVERTENZE

Conservare tra 2 e 8°C. AGITA-
RE BENE PRIMA DELLUSO.
Uso Orale. Tenere fuori dalla
portata dei bambini. Conser-
vare in recipiente ben chiuso
e lontano da fonti di calore.
Composizione BASE LIQUIDA
x SOSPENSIONI pH 4: Acqua,
amido alimentare modificato,
benzoato di sodio (<0,1%), aci-
do citrico, sucralosio e aroma
arancia o ciliegia.
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