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Ormai giunti nell’era 
delle materie prime “green” 
una pianta come la Moringa 
Oleifera denominata Albero 
della Vita, non può essere 
sottovalutata.  Il suo utilizzo 
nasce con lo svilupparsi delle 
popolazioni più antiche, 
Egizi principalmente. 
Appartenente alla famiglia 
della Moringacee è 
originaria dell’Africa del 
Nord e India. 
Le parti più interessanti 
della pianta risultano essere 
le foglie ed i bacelli, questi 
ultimi contenenti i semi. 

Come spesso accade, i nuovi ingredienti vegetali utiliz-
zati nell’ambito dell’integrazione derivano da una più 
approfondita analisi costitutiva delle sostanze presen-

ti all’interno dell’alimento, è questo il caso della Moringa. 
Non è raro  infatti incontrare il vegetale nella cucina autoc-
tona di popolazioni indiane ed africane dove la coltivazione 
di Moringa è fiorente.  Zuppe, insalate e contorni cucinati 
come i più comuni spinaci, a base di Moringa sono piatti 
facilmente individuabili nella tradizione di questi popoli, fo-
calizzati per lo più alla cura ed il sostegno dell’alimentazione 
infantile. Il completo profilo amminoacidico, composto da 
aminoacidi essenziali e non, giustifica indubbiamente que-
sta scelta ponderata derivante dalla tradizione. Sono infatti 
i 18 aminoacidi e i 9 essenziali che rendono questo alimen-
to estremamente ricco a livello nutrizionale. E’ considerata 
per questo motivo un superfood , molto adatto per la pre-
venzione alla malnutrizione. Contiene 7 volte la vitamina C 
rispetto alle arance, almeno 5 volte il Calcio contenuto nel 
latte così come le proteine, 15 volte il potassio e magnesio 
delle banane ed inoltre ferro, fibre e fosforo. Anche l’uso 
come spezia è frequente, le foglie essiccate e triturate ven-
gono utilizzate come condimento per cibi meno completi 
dal punto di vita nutrizionale e per esaltare gusti naturali in 

MORINGA OLEIFERA
100% NATURALE 
100% VEGAN FRIENDLY

aALIMENTAZIONE ALTERNATIVA
A cura di Marta Gavuzzi


