
Prevenzione, informazione e 
collaborazione tra odontoiatri 
e farmacisti: sono questi i temi 
al centro dell’edizione 2027 
del Calendario della Salute, 
dedicata quest’anno alla salute 
orale. L’iniziativa si inserisce 
nel percorso di collaborazione 
avviato da ANDI – Associazio-
ne Nazionale Dentisti Italiani e 
Federfarma, con l’obiettivo di 
portare informazioni semplici, 
accessibili e scientificamente 
validate nei luoghi frequentati 
quotidianamente dai cittadini.

La capillarità delle due reti, quella 
degli odontoiatri e quella delle 
farmacie, permette di diffondere 
messaggi di prevenzione e favo-
rire una maggiore consapevo-
lezza sull’importanza della salute 
della bocca. In questo percorso 
la farmacia può svolgere un 
ruolo significativo come presidio 
sanitario di prossimità, facilmente 
accessibile e punto di riferimento 
per consigli e informazioni.
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UN TEMA AL MESE PER PRENDERSI CURA DELLA BOCCA
Il Calendario della Salute 2027 affronta mese dopo mese alcuni dei 
principali temi legati alla salute orale: dalla corretta igiene all’uso del 
fluoro, dalla prevenzione della carie in età pediatrica alla salute delle 
gengive, fino ad alimentazione, fumo e alcol, traumi dentali, igiene 
in presenza di apparecchi ortodontici, prevenzione delle patologie 
delle mucose e cura delle protesi. Spazio anche al contrasto delle 
fake news, per promuovere informazioni corrette e scientificamente 
affidabili.

In ciascuno di questi ambiti viene richiamato il contributo della 
farmacia. Attraverso l’ascolto, l’informazione e l’educazione sanitaria, 
il farmacista può sostenere comportamenti appropriati, ricordare 
l’importanza dei controlli periodici e aiutare il cittadino a riconoscere 
quando è necessario rivolgersi all’odontoiatra.

FARMACIA E ODONTOIATRA, COMPETENZE CHE SI INTEGRANO
Il farmacista non si sostituisce all’odontoiatra, ma può contribuire a 
rendere più semplice il percorso del cittadino. Di fronte a sintomi per-
sistenti o problematiche che richiedono una valutazione professionale, 
può infatti invitare a non trascurare il disturbo e a rivolgersi al dentista, 
scoraggiando al tempo stesso il ricorso prolungato o improprio all’au-
tomedicazione.

Un’attività di orientamento particolarmente importante per anziani, 
persone fragili e cittadini che tendono a rivolgersi al dentista soltanto 
quando il problema è già evidente. Il Calendario della Salute 2027 
diventa così uno strumento semplice per portare la prevenzione nella 
quotidianità e rafforzare la collaborazione tra professionisti sanitari, 
ciascuno nel rispetto delle proprie competenze.
Per informazioni contattare il numero verde 800 252431.
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