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CalendariodellaSalute 2026

Il nostro calendario € appeso da 39 anni nelle
case di tante famiglie italiane.

Siamo stati i primi ad avere... in calendario, un
viaggio lungo 14.235 giorni all'insegna della pre-
venzione e dell'educazione sanitaria, per sensi-
bilizzare gli utenti delle farmacie alla conoscen-
za e al rispetto di tutte le regole fondamentali
per condurre uno stile di vita sano ed equilibra-
to. ll nostro vademecum e anche il pia diffuso a

livello nazionale e, grazie agli approfondimenti
mensili dei migliori esperti del settore e a vivaci
illustrazioni, ha scandito il tempo di tante fami-
glie che sisono accostate a tematiche scientifi-
che complesse con semplicita. Continua anche
nel 2026 con il nuovo Calendario della Salute
il nostro impegno a fianco dei farmacisti, che
sono da sempre attenti a tutelare il benessere
psicofisico della collettivita.

FARMACIA E OBESITA

NUOVA DEFINIZIONE E NUOVE TERAPIE

Calendario olandese gigante

Calendario compatto da parete

Con la collaborazione di:

Testi a cura:

Prof. Paolo De Cristofaro,

Direttore Centro Specialistico Nutrizionale,
Riferimento Regione Abruzzo per SIO

¢/o Sani Medical Center, Castellalto (TE)

Calendario da tavolo
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GALENICA&BOTANICALS

di Elisa Giubileo,

Farmacista Clinico

e specialista in Scienze dell'Alimentazione
www.botanicals.it

NONA PUNTATA

L'importanza dei “claims”
attribuiti alla piante medicinali
dal decreto ministeriale nel
prodotto salutistico allestito
in farmacia, negli integratori
alimentari e nel consiglio al
paziente.

(documentazione scientifica tratta dalla pubblicazione
“Botanicals’, di Elisa Giubileo, Edizioni Tecniche Nuove)

L'argomento che tratteremo oggi
riguarda uno dei temi piu discussi
nell'ambito femminile al banco della
farmacia e non solo.

La menopausa € una delle tappe
fisiologiche del processo di invecchia-
mento della donna che delinea la fine
della sua capacita di riproduzione. Le
principali cause sono la diminuzione
dei livelli ormonali dei principali ormo-
ni propri della donna: gli estrogeni ed
il progesterone.

Senza addentrarci nell'ambito clinico,
ricordiamo pero quali sono i principa-
li sintomi correlati alla variazione di
questi ormoni, per poi dar spazio alla
possibilita di offrire prodotti naturali

a supporto. Sudorazione notturna,
disturbi del sonno, stanchezza, affati-
camento, sbalzi d'umore, aumento di
peso, vampate di calore, diminuzione
della libido, secchezza vaginale e della
cute sono infatti spesso cosi fastidiosi
che generano nella donna un males-
sere tale da compromettere la sua vita
di relazione famigliare e sociale.
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Botanicals

Macroarea relativa

Benessere dell’Apparato
Riproduttore Maschile e Femminile

uando un corretto stile
di vita, che comprende
aumento di esercizio
fisico e alimentazione
corretta Mon sono piu sufficienti
per controllare questi fastidi e,
dopo aver eventualmente con-
sultato anche il proprio medico,
& possibile ricorrere all'aiuto
delle Piante Medicinali presen-
ti negli integratori alimentari o
nei prodotti allestiti dal proprio
farmacista.
Il claim ministeriale specifico &
da ricercarsi proprio nel “"Contra-
sto dei disturbi della Menopausa’,
cui come gia detto in precedenza
sara poi "arte del farmacista”
abbinare piante medicinali con
claims diversi per migliorare il
risultato desiderato.

CLAIM MINISTERIALE: “Contrasto
dei disturbi della menopausa”

In particolare cio diventa im-
portante soprattutto in caso di di-
sturbi legati al sonno o all'umore.
| principi attivi che troveremo
nelle piante medicinali che sono
raggruppate nel claims trattato
0ggi, sono principalmente: Fito-
estrogeni e Fitoprogestinici, in
grado di “mimare naturalmente”
l'azione di cio che l'organismo
perde fisiologicamente in questo
delicato periodo della vita della
donna.

E fondamentale ricordare che per
ciascuna pianta, sono ben indi-
cate nelle linee guida ministeriali
le parti che contengono i principi
attivi propri del claim ricercato.
Di seguito le piante che possono
vantare il claim: Contrasto dei
disturbi della Menopausa.

Nuovo COLLEGAMENTO



https://www.tecnichenuove.com/libri/botanicals
https://www.utifar.it/articoli/botanicals-macroarea-relativa-al-benessere-dellapparato-riproduttore-maschile-e-femminile/127-1378.html

CLAIM:
CONTRASTO DEI DISTURBI
DELLA MENOPAUSA

AGAVE AMERICANA
AMOMUM VILLOSUM
ANGELICA CINESE
ARTEMISIA CAPILLARIS
BAOBAB AFRICANO
BARBASCO
CIMICIFUGA
DIOSCOREA VILLOSA
ERBA MEDICA

IGNAME DELLA CINA
MARACUJA
PELARGONIUM GRAVEOLENS
SALVIA

SAPOTIGLIA

SOIA

TRIFOGLIO DEI PRATI
TRIFOGLIO ROSSO
VERBENA COMUNE

FORMULE ALLESTIBILI SENZA 0BBLI-

GO DI RICETTA MEDICA:

1.Forma farmaceutica: Capsule
Quantita per confezione: 30 cps
Tariffazione Multiplo prezzo libero.
Componenti:

Cimicifuga E.S. 40 mg
Trifoglio Rosso E.S. 400 mg

Frasi in etichetta: Trifoglio rosso foglie
e Coimicifuga rizoma favoriscono il
contrasto dei disturbi della menopausa.
Posologia: 1 capsula al giorno lontano
dai pasti.

(Nota per il farmacista: al trifoglio
rosso |'associazione con cimicifuga

¢ consigliata per ridurre le vampate

di calore e cefalea, non tanto per la
componente fitoestrogenica, quanto
all'azione a livello centrale che coin-
volge i recettori della serotonina).

Nuovo COLLEGAMENTO
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2. Forma farmaceutica: Capsule
Quantita per confezione: 30 cps
Tariffazione Multiplo prezzo libero.
Componenti:

Trifoglio Rosso E.S. 320 mg
Passiflora E.S. 130 mg

Frasi in etichetta: Trifoglio rosso favorisce
il contrasto dei disturbi della menopausa;
Passiflora foglie favorisce il rilassamento
(sonno e stress).

Posologia: 1 capsula al giorno.

3. Forma farmaceutica: liquida
Quantita per confezione: 100 ml
Tariffazione Multiplo prezzo libero.
Componenti:

Salvia TM 70 ml

Equiseto TM. 30 ml

Frasi in etichetta: Salvia foglie - regolarita
del processo di sudorazione.

Equiseto parte aerea - trofismo del
connetivo.

Posologia: 30 gocce, tre volte/die, in poca
acqua.
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Il nostro calendario € appeso da 39 anni nelle
case di tante famiglie italiane.

Siamo stati i primi ad avere... in calendario, un
viaggio lungo 14.235 giorni all'insegna della pre-
venzione e dell'educazione sanitaria, per sensi-
bilizzare gli utenti delle farmacie alla conoscen-
za e al rispetto di tutte le regole fondamentali
per condurre uno stile di vita sano ed equilibra-
to. ll nostro vademecum e anche il pia diffuso a

livello nazionale e, grazie agli approfondimenti
mensili dei migliori esperti del settore e a vivaci
illustrazioni, ha scandito il tempo di tante fami-
glie che sisono accostate a tematiche scientifi-
che complesse con semplicita. Continua anche
nel 2026 con il nuovo Calendario della Salute
il nostro impegno a fianco dei farmacisti, che
sono da sempre attenti a tutelare il benessere
psicofisico della collettivita.

FARMACIA E OBESITA

NUOVA DEFINIZIONE E NUOVE TERAPIE

Calendario olandese gigante

Calendario compatto da parete

Con la collaborazione di:

Testi a cura:

Prof. Paolo De Cristofaro,
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Riferimento Regione Abruzzo per SIO

¢/o Sani Medical Center, Castellalto (TE)

Calendario da tavolo

«~ SCARICA LOFFERTA!

Con il patrocinio di

£ Federazione Ordini m federfarma

LM Farmacisti Italiani associazione sindacale
e TAY titolari di farmacia

% ASSOFARM

BEUTFAR

Unione Tecnica
Italiana Farmacisti

Federf
Servizi

FENAGIFAR

Uniservices s.r.l. - Zona Ind.le C.da Trinita - 64046 Montorio al Vomano (TE) - Tel. 0861/59061 - Numero Verde: 800 252431 - Fax 0861 590641
www.calendariodellasalute.it - E-mail: ordini@calendariodellasalute.it


https://www.calendariodellasalute.it/uploads/contents/c_9/offerta_2026.pdf

